
AlphabetisationFamilialeDabord.ca 1

Est-ce que je peux aider?
Il existe plusieurs façons d’aider les gens qui vous entourent, et il y a beaucoup de personnes qui 
auraient besoin de votre aide. Offrir de l’aide est une façon de faire le bien autour de soi et de 
montrer qu’on se soucie des autres. Découvrez à qui vous pouvez offrir votre aide et les façons de 
le faire.

A. �Songez à quelqu’un que vous savez pouvoir aider. Dessinez ou écrivez de qui il s’agit dans un des
nuages et comment vous pouvez les aider dans l’autre.

Qui puis-je aider?

Comment puis-je l’aider?
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Que pouvez-vous faire pour aider? Parlez avec votre famille et mettez au point un plan pour aider 
une personne ou un organisme de bienfaisance qui vous tient à cœur. Vous pouvez vous inspirer 
des activités ci-dessus ou inventer les vôtres. Vous pourriez recueillir des fonds pour une famille de 
nouveaux arrivants au Canada en effectuant des tâches, en vendant de la limonade ou en fabriquant 
et en vendant des bracelets tressés. Jetez un coup d’œil autour de vous. Est-ce que vous avez des 
vêtements, des jouets ou d’autres objets que vous pourriez donner à des personnes dans le besoin? 
Gardez les choses simples, puis passez à l’action.

Va plus loin!

B. �Avez-vous déjà pensé à aider en faisant une collecte de fonds? Par exemple, vous pourriez
accomplir des tâches pour vos voisins afin de recueillir des fonds pour aider quelqu’un ou
appuyer un organisme de bienfaisance.

Choisissez trois idées qui se trouvent dans la liste ci-dessous. Reliez chaque image à une des lignes 
ci-dessous. Additionnez l’argent que vous pourriez recevoir en accomplissant chaque tâche une
seule fois.

Pour savoir combien d’argent vous 
pourriez recueillir, notez le montant 
reçu pour chaque tâche sur la ligne 
que vous avez reliée à l’image. 
Additionnez les trois chiffres pour 
obtenir votre total.

Laver les fenêtres
1,00 $ par fenêtre

Passer la vadrouille 
ou le balai 2,00 $

Plier la lessive
1,00 $ par brassée

Rentrer le courrier 
ou le journal
1,00 $

Arracher les 
mauvaises herbes
5,00 $

Passer 
l’aspirateur
2,00 $

Sortir les poubelles 
ou le recyclage
1,00 $

Arroser les plantes
2,00 $

Transporter les sacs 
d’épicerie
1,00 $




