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Obstacles
A. �Il y a de nombreux obstacles lorsque nous tentons d’épargner. Un obstacle est quelque chose qui

t’empêche de faire ce que tu veux. Tu pourrais mal interpréter tes besoins et désirs. Qu’en est-il
de la superbe nouvelle planche à roulettes au magasin ou du camion de frites sur le chemin de
l’école? Chaque fois que tu retires de l’argent et le dépenses, tu coupes tes épargnes. Fais l’activité
ci-dessous pour mieux comprendre les obstacles que tu pourrais rencontrer alors que tu tentes
d’épargner :

Nomme certains des obstacles qui sont fréquents pour toi.

EPARGNES
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Crée un échéancier! 
Pense à un objectif d’épargne. Prends un long 
morceau de papier et un marqueur. Écris 0 $ 
au bas de la page et 50 $ (ou le montant de ton 
objectif) au haut de la page. Ajoute des points de 
contrôle sur l’échéancier pour savoir lorsque tu 
auras atteint 25 %, 50 % et 75 % de ton objectif. 
Chaque fois que tu ajoutes un montant à tes 
épargnes, dessine une ligne qui s’arrêtera au 
montant épargné jusqu’à présent. Tu peux même 
prévoir des récompenses à chaque point de 
contrôle (ou demande à un adulte de prévoir une 
petite récompense pour toi!) Si tu veux, prépare 
ton échéancier en forme de bâtonnet glacé et 
pense à une belle récompense rafraîchissante!

Allez plus loin!

B. �Une des façons de surmonter ces obstacles est de penser à ce dont tu as réellement besoin
et à ce que tu veux. Regarde ce graphique. Colore les barres pour illustrer à quel point tu as
besoin de chacun des articles et à quel point tu les veux.

1 = pas tant que ça

2 = un petit peu

3 = pas mal

4 = beaucoup

5 = vraiment 
beaucoup!

marqueurs 
de couleurs

planche 
à roulettes

À quel point en 
ai-je besoin?

À quel point est-ce 
que je le veux?

Besoins et désirs
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Objectif d’épargne

75 %
$

$
100 %

50 %
$

25 %
$




