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储蓄！
A. 把三个你最希望达到的目标写下来（你希望拥有或购买的东西！）。然后，上网或翻阅一下商品

宣传单张，找出各种东西的价格。记下每件希望得到的东西的价格，以及你希望每月可以储蓄多少
来获得每件东西。你还可以添加一项：你需要多少个月来能达到每个目标。把目标写下来将可帮助
你想象一下你需要多少时间才可以达到你的目标，并可帮助你重新考虑你的储蓄计划。

目标：你希望拥有或
购买的事物 

每月要储蓄的总金额：

成本 每月需要储蓄
的金额

需要多少个月 来实现
储蓄目标？

$ $

$ $

$ $

$
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C. 是时候关注你的金钱的去向了！无论你的钱是来自礼物还是零花钱，它来自哪里？它去了哪里？你可
以使用下一页可以撕下的部分来跟踪你的金钱。尝试这样关注一至三个月，清楚了解你的储蓄的来源和
支出。

应急基金。一个你可以考虑的储蓄方法，就是设立一项“紧急基金”。生活中总会有意外的支出。也许你想
帮助你的家人支付宠物医院的费用。积蓄紧急基金的其中一个方法，就是把工资的某个百分比提取入这项基
金。例如，你的收入的 20% ，就是你的收入乘以 0.2：

$10 x 0.2 = $2.00 

因此，你要把每收到的 10 加元，提取2加元作为紧急基金！ 

延伸：

B. 你还可以借用“头脑风暴”来想出一些方法，让你可以赚一些额外的收入，使你可以更快实现目标：
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日期 说明 金额 总计I 或 E

I = 收入 
E = 支出

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

跟踪你的金钱




