
AlphabetisationFamilialeDabord.ca

Capsule témoin
Fabriquez une capsule témoin familiale.

1. �Trouvez une boîte. Décorez-la. Indiquez la date sur
la boîte.

2. Mettez un objet qui vous représente dans la boîte.

3. �Rédigez une note qui explique pourquoi vous avez choisi cet
objet en particulier ou demandez à quelqu’un de vous aider
à le faire. Mettez aussi la note dans la boîte.

4. �Demandez à chaque membre de votre famille de faire la même chose.
Rangez la boîte, par exemple sous votre lit ou dans une penderie.

5. �Planifiez de l’ouvrir dans un an. Notez la date à laquelle vous ouvrirez
la boîte sur un calendrier.

6. �Au bout d’un an, ouvrez la boîte en famille. Regardez les objets qu’elle
contient et lisez les notes. Qu’est-ce qui a changé depuis que vous
avez mis ces objets dans la boîte ?

Voici comment faire :

• �Quels sont les jours de la semaine ? Les mois de l’année ?
Pouvez-vous les dire à haute voix ?

• �Trouvez le mois de votre anniversaire sur un calendrier. Trouvez
maintenant la journée. Trouvez d’autres dates importantes pour
vous et votre famille.

• �Fabriquez un calendrier. Faites un dessin pour chaque mois.
Que faites-vous au printemps ? En été ? En automne ? En hiver ?

• �Recherchez différents types de calendriers. Pouvez-vous trouver
un calendrier mural ou un calendrier sur un téléphone cellulaire
ou une tablette ?

• �Rédigez un journal dans un cahier vierge. Inscrivez la date
dans le haut de chaque page. Chaque jour, écrivez à propos de
quelque chose que vous avez fait ou vu. Faites-en un dessin.

Essayez ceci

Fabriquez une 
capsule témoin à 
l’école avec votre 
classe. Ouvrez-la lors 
du dernier jour de 
l’année scolaire.

Jours d’école

  Jour Mois            Année




