
AlphabetisationFamilialeDabord.ca

Comme une baleine dans l’eau

Un carré de papier

Des marqueurs 
ou des crayons de 
couleur

Chaque fois que 
tu plies un papier, 
appuie fermement 
pour faire une 
pliure.

Matériel :

Truc :

Un béluga est une sorte de baleine. Il existe plusieurs sortes de baleine. 
Voici comment fabriquer une baleine avec une feuille de papier.

Plie les coins à gauche et à 
droite vers la pliure centrale.

Plie un carré de papier en deux afin 
de former un triangle. Déplie-le.

Plie le coin supérieur vers le bas, de 
sorte qu’il touche aux deux autres 
coins que tu viens juste de plier.

Tourne le papier à l’horizontale 
(de côté). Plie-le de nouveau  
le long de la pliure centrale.

Plie la pointe vers le haut, pour 
faire la queue. Fait une pliure. 
Déplie-le. Tourne le papier et 
répète de l’autre côté.

Pince la queue entre ton pouce et 
ton index, à l’endroit où les plis se 
rencontrent. Remonte la queue au-
dessus de la pliure centrale.

Dessine des yeux à l’autre extrémité. 
Assied ta baleine. Bon travail!

Étape 1

Étape 2

Étape 3

Étape 4

Étape 5

Étape 6

Étape 7

Une pliure est la 
ligne créée sur une 
feuille de papier 
après l’avoir pliée.

Le savais-tu ?




