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Fabriquer un attrape-reves

Un attrape-réves est un objet d'artisanat autochtone que de nombreuses communautés
des Premiéres Nations fabriquent. Les attrape-réves ont pour but de filtrer les
cauchemars et de laisser uniquement les pensées positives entrer dans votre esprit.
Vous pouvez fabriquer votre propre attrape-réves en suivant les étapes suivantes :
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Une De la laine ou Une Des Des Des crayons Une
assiette  delaficelle perforatrice  perles  plumes ou des feutres paire de
en carton de couleur  ciseaux
Ce dont vous
aurez besoin:
Etape n°1 Une assiette en carton

Découpez le centre
de l'assiette en

De la laine ou de la
ficelle (un peu plus

carton. de 2 metres)
Une perforatrice

2 Des perles

Etape n° 2 P

Utilisez la perforatrice pour faire Des plumes

des trous sur le bord intérieur de
I'assiette. Laissez un espace de 2
a 4 centimeétres entre les trous.

Des crayons ou des
feutres de couleur

Une paire de ciseaux
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Etapen” 3
Coupez un bout de laine ou ‘ 7
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de ficelle d'environ 2 metres 2 metres %
de long. Q
Etape n° 4 Le saviez-vous?
Attachez un bout de la laine (ou la ficelle) a un trou, et tissez-la en la Certaines
faisant passer dans les trous. Réalisez le motif que vous voulez. Vous communautés des
pouvez ajouter des perles en faisant passer la laine dans les perles au fur Premiéres Nations
et a mesure que vous tissez. utilisent les attrape-

réves comme

une sorte de roue
médicinale pour aider
a chasser les maux
lorsque quelqu’un est
malade et contribuer a

sa bonne santé.
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Etapen”5
Quand vous arrivez a court de laine, attachez-la
a l'un des trous. Faites un noeud. Couper la laine :.,\(
restante.

Etape n® 6
Faites 3 ou 4 trous supplémentaires
en bas de l'attrape-réves. —
-
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Etape n®7

Attachez un bout de laine restante a une plume. Attachez
I'autre bout a I'un des trous situés en bas de l'attrape-réves.
Recommencez I'opération pour chaque trou. La longueur des
fils peut varier.

Etape n® 8

Décorez le bord de votre attrape-
réves a 'aide de crayons ou de
feutres de couleur.

Etape n® 9
Faites un dernier trou en haut de votre attrape-
réves. Faites-y passer de la laine. Faites un nceud
au bout de la laine. Vous pouvez maintenant
accrocher votre attrape-réves!

@ Allez plus loin!

Vous désirez obtenir plus amples renseignements concernant les arts et la culture des Autochtones
du Canada? Découvrez en famille le Carrefour Jeunesse des Affaires autochtones et du Nord Canada.
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