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Fabriquez un attrape-gentillesse

Réaliser un acte de bonté peut étre tres simple. Vous pouvez taper dans la main de quelqu’un ou
donner un compliment a une personne (ou bien les deux!). Vous pouvez raconter une histoire
dréle ou partager un jouet. Quelle que soit la forme qu'ils prennent, les actes de bonté nous font
sourire. Fabriquez un attrape-gentillesse pour vous aider a disperser des actes de bonté.

Ce quiil faut faire

Etape n° 1

Prenez un morceau de papier carré,
et pliez-le en deux afin d'obtenir un
triangle. Veillez a ce que les coins se
touchent.

Etape n° 2

Dépliez le papier pour retrouver
votre carré.

Etape n® 3

Pliez-le de nouveau en deux afin
d'obtenir un triangle, mais cette fois
faites se toucher les deux autres
coins

Etape n® 4
Dépliez le papier pour retrouver
votre carré.

Etapen®5

Pliez les coins en les rabattant vers le centre du carré. Vous devriez obtenir 4 rabats.
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Etape n® 6
Retournez la feuille : les rabats
se trouvent sous la feuille.
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Ce dont vous
aurez besoin :
Un morceau de
papier carré

Des feutres ou des
crayons de couleur
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Etape n®7

Pliez les 4 coins en les rabattant vers le centre.
Vous devriez obtenir 4 rabats avec 8 petits
triangles.

Etape n® 8
Ecrivez un chiffre entre 1 et 8 sur chacun
des triangles.

Etape n® 9

Soulevez un rabat, et écrivez un acte de bonté sur
la face cachée du petit triangle. Faites la méme
chose pour chacun des petits triangles.

Etape n° 10

Retournez la feuille, et dessinez un point sur
les 4 rabats a I'aide de feutres ou de crayons de
couleurs différentes.

Etape n° 11

Pliez le papier en deux. Glissez le pouce et l'index
de vos deux mains sous chacun des rabats. Cela
vous permettra d'ouvrir l'attrape-gentillesse.

P Comment jouer

1. Invitez un joueur & choisir 'un des 4 carrés de couleur. Epelez clairement la couleur choisie tout
en ouvrant puis refermant l'attrape-gentillesse une fois a chaque fois que vous dites une lettre.

2. Invitez maintenant le joueur a choisir 'un des quatre chiffres apparaissant a l'intérieur. Ouvrez
dans le sens vertical puis horizontal au fur et a mesure que vous comptez jusqu’au chiffre choisi.
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3. Quand vous avez fini de compter, regardez a l'intérieur et demandez au joueur de choisir a
nouveau un chiffre. Renouvelez 'opération, puis demandez au joueur de choisir un chiffre.

4. Soulevez le rabat et lisez I'acte de bonté.

5. Recommencez encore et encore!
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