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Gumawa ng isang “Kindness Catcher 
(Tagasalo ng Kabutihan)”

Kumuha ng isang piraso ng parisukat na papel 
at tiklupin ito sa kalahati upang makagawa ng 
isang tatsulok. Tiyakin na nagsasalubong ang 
mga sulok.

Buksan ito upang magkaroon ka muli 
ng isang parisukat.

Tiklupin muli ang parisukat upang makagawa 
ng isang tatsulok, ngunit gamitin ang iba pang 
dalawang sulok na hindi mo ginamit dati.

Isang piraso ng 
parisukat na papel.

Mga marker o mga 
may kulay na lapis

Ano ang 
Kakailanganin mo:  

Hakbang 1

Tiklupin ang bawa’t dulo ng sulok papunta sa gitna. 
Dapat magkaroon ka ng 4 na mga tupi.

Hakbang 2

Hakbang 3

Hakbang 4

Hakbang 5

Itaob ang papel upang ang 
bahaging nakatupi ay nakataob.

Hakbang 6

Ano Ang Gagawin

Ang paggawa ng kabutihan ay maaaring napakasimple. Maaaring magbigay ka sa isang tao ng isang 
“high five” o isang papuri (o pareho!). Maaari kang magbiro o magpahiram ng laruan. Kahit ano pa 
man ito, ang mga paggawa ng kabutihan ay nagpapangiti sa atin. Gumawa ng isang “Kindness Catcher” 
upang matulungan kang magbahagi ng paggawa ng kabutihan.

Buksan ito upang magkaroon ka muli 
ng isang parisukat.
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Itaas ang bawa’t tupi at magsulat ng ginawang 
kabutihan sa ilalim ng maliit na tatsulok. Gawin ito 
hanggang sa magkaroon ka ng ginawang kabutihan 
sa bawa’t maliit na tatsulok.

Hakbang 9

Baliktarin ito at markahan ng ibang kulay na tuldok 
gamit ang isang marker o may kulay na lapis sa 
bawa’t isa ng 4 na mga tupi.

Hakbang 10

Itupi ang papel sa kalahati. Gamit ang parehong mga 
kamay, ilagay ang iyong mga hinlalaki at hintuturong 
mga daliri sa ilalim ng bawa’t tupi upang buksan ang 
iyong “kindness catcher” na papel.

Hakbang 11

1. �Papiliin ang isang manlalaro ng isa sa apat na nasa ibabaw na mga parisukat. Baybayin ang kulay
na kanilang pinili habang binubuksan at isinasara mo ang Kindness Catcher, isang beses para sa
bawa’t titik sa kulay na kanilang pinili.

2. �Ngayon papiliin ang manlalaro ng isa sa apat na numero na nasa loob. Buksan nang pataas at
pababa at pagilid-gilid habang binibilang mo ang tamang halaga na kanilang pinili.

3. �Kapag tumigil ka ng pagbibilang, tingnan ang nasa loob at hayaang papiliin muli ang manlalaro.
Buksan at isara ang tamang dami ng beses, pagkatapos ay pumili ng isang beses pa.

4. �Buksan ang tupi sa ilalim ng numero at basahin ang ginawang kabutihan sa ilalim ng tupi.

5. �Laruin ng paulit-ulit!

Paano Maglaro

Isulat ang mga numero 1 hanggang 8 sa bawa’t 
tatsulok.

Hakbang 8

Tiklupin muli ang apat na sulok papunta sa gitna. 
Dapat magkaroon ka ng 4 na mga tupi na may 8 
maliit na mga tatsulok.

Hakbang 7




