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Jackson se renfrogna.

Il se renfrogna tout comme le faisait son père 

quand quelque chose ne lui plaisait pas.

Décidément, il y avait quelque chose qui NE lui 

plaisait PAS à ce moment-là.

Ça ne lui plaisait pas de devoir passer un examen 

de la vue.

Ça ne lui plaisait pas que l’optométriste lui dise 

qu’il devait porter des lunettes.

Ça ne lui plaisait pas que ses papas soient là dans 

le magasin pour lui acheter une paire de lunettes.

Les lunettes allaient tout gâcher. Est-ce qu’on peut 

nager avec des lunettes?

Est-ce qu’on peut jouer au soccer avec des 

lunettes? Jackson adorait nager. Il adorait jouer au 

soccer. « Je n’en veux PAS », dit-il.

Le papa de Jackson posa la main sur l’épaule de 

son fils. « Tu verras mieux grâce aux lunettes », 

dit-il.

L’autre papa de Jackson sourit et montra du doigt 

une paire de lunettes sur le rayon.

Histoire : Les super lunettes de Jackson
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« Hé, fiston! Regarde! Des lunettes de sport », dit-il. 

« Elles donnent un super pouvoir aux yeux! »

Avoir un super pouvoir, ça c’est une idée qui 

plaisait à Jackson.

« Est-ce que je peux garder mes super lunettes 

pour nager et jouer au soccer? » demanda Jackson.

« Absolument! » répondirent ses deux papas en 

même temps.

Jackson s’imaginait déjà nager sous l’eau avec ses 

nouvelles super lunettes.

Il imaginait à quel point les poissons seraient 

brillants et comme l’eau serait claire aussi.

Il s’imaginait en train de jouer au soccer. Il se voyait 

marquer 10 buts dans une seule partie.

Il s’imaginait avec une cape rouge sur le dos pour 

accompagner ses super lunettes.

Il imaginait aussi son chien, Sport, avec des super 

lunettes et une cape rouge.

« Bon, je pense que je vais les prendre, ces super 

lunettes », dit Jackson. « Est-ce que je peux aussi 

avoir une cape rouge? »

Les papas de Jackson le regardèrent en souriant :   

« Ah, oui, ça c’est sûr, Jackson le superhéros! »
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Examen de la vue :  

Imaginer :

Lunettes : 

Lunettes de sport :

Optométriste : 

Se renfrogner :

un examen de la vue sert à savoir si vous voyez bien. Vous lisez des 
lettres de l’alphabet qui se trouvent sur un tableau. Au début, elles sont 
grosses, puis de plus en plus petites. Il peut parfois y avoir des dessins à 
la place des lettres. 

inventer des images dans sa tête. 

les lunettes vous aident à mieux voir. Elles se composent d’une monture 
qui se pose sur le nez et les yeux. Elles comportent aussi des verres, à 
travers lesquels vous regardez.

lunettes spéciales à porter quand on fait du sport.

un médecin spécialisé dans la vue. Il est formé pour vous aider à mieux 
voir. Il vous aide à prendre bien soin de vos yeux.

froncer les sourcils ou faire une grimace pour montrer que vous êtes en 
colère.

parties d’une histoire qui, une fois rassemblées, la rendent 
complète. Les éléments de l’histoire incluent les personnages,    
le décor et l’intrigue.

les gens ou les animaux dans l’histoire.

le problème qui doit être réglé dans l’histoire. 

ce qui se passe dans l’histoire.

le lieu et le moment où se déroule l’histoire. 

l’idée principale de l’histoire.

Éléments d’une histoire : 

Personnage :

Conflit :

Intrigue :

Décor :

Thème : 

Glossaire (définitions des mots de l’histoire)

Éléments d’une histoire


