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« Je peux te soulever dans les airs sans même te 
toucher », dit Farah.

La grande sœur d’Aida disait toujours pouvoir 
faire des choses qui semblaient impossibles.

« Tu ne me crois pas? Tu ne penses pas que je 
peux te soulever dans les airs sans te toucher? »

« Prouve-le », dit Aida.

« Parfait! », répondit Farah.

Farah assit alors Aida d’un côté de la balançoire à 
bascule. « Tiens-toi bien! », dit-elle.

Elle monta ensuite de l’autre côté. Aida s’envola 
dans l’air.

Elle se sentait comme une étoile filante!

Aida allait en haut, en bas, en haut, en bas sur la 
balançoire à bascule.

Aida avait toujours voulu aller dans l’espace. Elle 
s’imagina qu’elle était une astronaute.

5, 4, 3, 2, 1. Décollage!

Elle vola à travers les cinq couches de 
l’atmosphère terrestre.

Elle vola près de la Lune.

Histoire : Rêves d’astronaute
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Elle survola Mars.

Elle quitta le système solaire pour voyager 
dans la Voie lactée.

Enfin, Farah arrêta et Aida revint sur le 
plancher des vaches.

« J’aimerais pouvoir devenir astronaute », dit 
Aida tristement. « Tu peux! »

« Mais je suis une fille. »

« Les filles aussi peuvent devenir astronaute », 
Farah lui dit-elle. « Prouve-le », dit Aida.

« Julie Payette est astronaute. Elle a passé 25 
jours dans l’espace. Elle s’est rendue dans la 
Station spatiale. Pas une, mais deux fois. En 
plus, elle habite au Canada elle aussi. »

« Oh », répondit Aida en souriant.

Le nom de Farah signifie joie en arabe. C’était 
un bon nom pour Farah.

Le nom d’Aida signifie celle qui revient.

« C’est le nom parfait pour moi », pensa Aida.

Un jour, elle serait astronaute. Elle irait dans 
l’espace et reviendrait.

Exactement comme Julie Payette.
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parties d’une histoire qui, une fois rassemblées, la rendent complète.  
Les éléments de l’histoire incluent les personnages, le décor et l’intrigue.

les gens ou les animaux dans l’histoire.

le problème qui doit être réglé dans l’histoire. 

ce qui se passe dans l’histoire.

le lieu et le moment où se déroule l’histoire. 

l’idée principale de l’histoire.

Éléments d’une histoire :�

Personnage :

Conflit :

Intrigue :

Décor :

Thème : 

Astronaute :  

Atmosphère :

Balançoire à bascule : 

Mars :

Station spatiale :

Voie lactée : 

une personne dont le métier est de travailler dans l’espace.  

les couches de gaz qui entourent une planète 

une balançoire faite d’une longue planche posée sur un pivot. 
Lorsqu’un côté de la planche monte, l’autre redescend. On en 
trouve souvent dans les parcs.

la quatrième planète du système solaire, voisine de la Terre. 

un endroit où les astronautes vivent et travaillent. La Station 
spatiale est en orbite autour de la Terre. Être en orbite signifie 
faire le tour de quelque chose.

un grand groupe composé d’étoiles et de leurs planètes. 
La Terre et notre soleil font partie de la Voie lactée.

Glossaire (définitions des mots de l’histoire)

Éléments d’une histoire


