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Jouez à l’ours polaire
Une maman ourse polaire halète lorsqu’elle est inquiète et qu’elle cherche son bébé.

Un ourson polaire grommelle lorsqu’il se blottit contre sa mère ou dort avec elle 
dans la tanière.

Un ours polaire grogne et siffle lorsqu’il est un peu fâché. 
Un ours polaire hurle lorsqu’il est très fâché.

Un ours polaire se colle le nez contre celui d’un autre ours 
lorsqu’il veut lui poser une question. « Veux-tu partager ton  
repas avec moi? »

Un ours polaire bouge sa tête d’un côté à l’autre 
lorsqu’il veut jouer.

1. �Fais les sons d’un ours polaire. Halète, grommelle, grogne, siffle et hurle.

2. �Bouge comme un ours polaire. Mets-toi à quatre pattes. Lève-toi sur tes
jambes. Bouge la tête de gauche à droite, et colle-toi le nez à un autre
« ours polaire ». Fais-toi tout petit comme un ourson polaire. Soit gros
comme une maman ourse polaire.

3. �Produis des sons et fais des gestes en même temps. Soit le meilleur
ours polaire possible!

• �Quels sons pensez-vous que les autres personnages de l’histoire
produisent? Imaginez-les. Fais les sons d’un béluga, du vent du
Nord, d’un morse et d’une aurore boréale.

• �Change de personnage à chaque tour. Imite le personnage du
mieux que tu peux. Vote pour la personne qui a fait la meilleure
imitation, l’imitation la plus drôle, l’imitation la plus forte,
l’imitation la plus épeurante ou l’imitation la plus réaliste.

• �Chante la chanson « À la ferme à Maturin ». Intègres-y les
personnages de l’histoire de Nanook et d’autres animaux.

À essayer

L’heure du jeu :
1. �Écoute des bandes

audio en ligne
des sons que font
réellement les
animaux.

2. 	�Écoute des bandes
audio de bruits
d’animaux dans
d’autres langues.
En français, un
chien fait « wouf ».
Quel son fait-il en
anglais? En
espagnol?
En inuktitut?
En russe? En une
autre langue? Dis
les sons.
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