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Marionnettes à doigts pour jouer au soccer
Fabriquez votre propre terrain de soccer et vos propres joueurs avec des 
marionnettes à doigts.

Papier ou feuilles 
cartonnées

Ciseaux à bouts ronds

Crayons, marqueurs ou 
crayons de couleur

Modèle pour fabriquer 
vos joueurs de soccer

Petite balle (un morceau 
de papier roulé en 
boule fera l’affaire!)

Matériel requis : 

Un bon joueur est 
une personne qui 
participe à un jeu 
impartialement et ne 
se met pas en colère 
si elle perd. Un bon 
joueur suit les règles 
et traite tout le 
monde avec respect, 
y compris ses 
partenaires, l’autre 
équipe, les parents 
et les arbitres.

Allez plus loin : 

Imprimez le modèle de la page suivante 
pour faire les joueurs de soccer. Les feuilles 
cartonnées sont préférables – plus le papier 
est épais, mieux c’est!

Colorez et décorez votre joueur de soccer. 
Dessinez-vous en tant que joueur de soccer 
dans l’espace vide du modèle.

Découpez votre joueur de soccer le long 
du contour avec des ciseaux à bouts ronds. 
Demandez à un adulte de vous aider à 
découper les cercles dans lesquels vous 
mettrez vos doigts.

Placez vos doigts dans les trous. Ce sont 
les jambes de votre joueur de soccer.

Et voilà, votre joueur de soccer est prêt!

Imprimez le modèle de terrain de soccer 
qui se trouve sur la page suivante.

Colorez-le et décorez-le.

Fabriquez un petit ballon de soccer en roulant 
un morceau de papier, ou utilisez une bille ou 
même un grain de raisin.

Jouez au soccer! Servez-vous de vos doigts pour 
« courir avec le ballon » et le botter. N’oubliez 
pas que votre joueur doit empêcher le ballon  
de rentrer dans le filet.

Étape 1

Étape 2

Étape 3

Étape 4

Étape 5

Étape 6



AlphabetisationFamilialeDabord.ca 2

• Fabriquez une marionnette à doigts pour pratiquer votre activité ou votre
sport favori – par exemple la danse ou l’athlétisme.

• Prenez une chaussette pour fabriquer une marionnette. Collez ou cousez
des boutons pour faire les yeux. Faites les cheveux avec de la laine.

• Prenez un sac en papier pour fabriquer une marionnette. Dessinez un
visage à votre marionnette et décorez-la.

• Bougez les doigts et le pouce pour que vos marionnettes aient l’air de
parler. Que disent-elles?

• Écrivez une pièce pour vos marionnettes. Invitez vos amis et votre famille
à voir votre pièce.

Autres activités amusantes  Expliquez à votre 
enfant pourquoi il faut 
être un bon joueur 
quand on participe à 
un jeu. Que peut faire 
votre enfant pour être 
sûr qu’il est un bon 
joueur? Aidez votre 
enfant à comprendre 
que ce n’est pas 
gagner qui est le plus 
important quand on 
joue.

Allez plus loin : 
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