
FamilyLiteracyFirst.ca

时光胶囊
制作一个家庭时光胶囊。

1. 找一个盒子。  装饰一下。在盒子上写上日期。

2. �将一个物品放在盒子里面，这个物品能够体现
关于你的一件事情。

3. �写一个备注，说明你为什么选择这个物品，或者让其他人帮助你
写下来。将这个备注也放进去。

4. �让家庭中的每个成员都做同样的事情。将盒子收起来，可以放在
你的床底下或者衣柜里面。

5. 计划一年后打开盒子。在日历上面标注这个日期。

6. �一年后，一起将盒子打开。看看这些物品，读一下备注内容。自从你制作
盒子后，都发生了什么变化？

制作方法：

• �一周中的七天怎么说？一年中的十二月怎么说？
看看你能否出声地把这些说出来。

• �在日历上面找到你的出生月份。然后，找到你生日的那一天。找到其它
对于你和你家人而言重要的日期。

• �制作一个日历。绘制每个月的图片。你在春天做什么？夏天呢？秋天
呢？冬天呢？

• �寻找不同种类的日历。你可以找到挂历或手机或平板电脑上的日历吗？

• �用空白笔记本做日记本。在每页的顶部写上日期。每天，将你所做的事
情或者所看到的事情写下来。将它画出来。

试一试

和你的同学一起制作
一个时光胶囊。   
在上学的最后一日将
它打开。

上学日 

   年        月	       日


