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为你准备的菜单

• 你最喜欢的家常菜是什么？描述一下，或者画一张图。

• �你家是否有世代相传的菜谱？也许是你们的传统节日或者假期生活的一部
分？问一问你的父母，祖父母，或者家庭中其他成员。一起试一试这个食
谱。

让家庭中的每个成员都参加。询问家中的每个人，他们想吃什么。记下来。

现在，确定你的家庭菜单。菜单是一顿饭中，你所吃的食物的清单。创建你的家庭菜单。  
包括每个人喜欢的食物！

Mmmmmm…

和你的家人策划一餐特别的饭菜

家庭成员

1. 

2. 

3.

4.

5.

6.

7.

食物

• �做家庭餐都需要哪些配料？写出或画出清单。

• �你家中现在有这些配料吗？你还需要哪些配料？

• 制作购物清单。全家一起购买食材。

• 参与做家庭餐。参与餐前准备和餐后清理工作！

试一试
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从购物宣传单上，
将需要的图片剪
下来并贴在你的菜
单上，完成菜单制
作。 

另一个主意：

我们的

家庭
菜单




