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当我醒来的时候，太阳已经出来了。我还可以看到陆
地，就像一条很大的绿色绸带一样。此刻只有我们、海
洋和一望无际的天空。

“伊斯拉，别忘了看着鱼。”玛丽舅妈和乔希边说边给
我看了下渔网。他们将渔网撒入大海，接着舅妈开始驾
着船缓缓前行。我可以感觉到渔网在我们身后的拉力。
我不停地忙着向海鸥挥手。 

很快，我们靠近了其他渔船，我转而向这些渔民挥手。
这些人玛丽舅妈都认识。他们问道：“这就是你从城里
来的侄女吗？”“是的”，舅妈边说边把手放在我肩膀
上。我觉得自己有点像一位名人。 

“准备好捕鱼了吗？”玛丽舅妈问道。他们开始收网。
突然我看到到处都是鱼。幸好我站得比较靠后。这些鱼
在不停地跳动！ 

玛丽舅妈告诉我如何捡起这些鱼，然后把它们丢到甲板
下的货仓里。有些鱼则放回海里。“为什么我们要把
鱼放回海里呢？”我问道。“这很重要，”舅妈告诉
我，“如果我们现在带走所有的鱼，当你明年暑假再来
的时候，你就会发现鱼已经所剩无几了。”

慢慢地，我熟练掌握了扔鱼和驱赶海鸟的动作。很快，
太阳要下山了。到最后，我差一点就睡着了。

“伊斯拉，你觉得怎么样？”乔希在我们步行回家的路
上问道。

“我想，你应该叫我女渔夫伊斯拉”，我边说边打哈
欠，“我度过了非常愉快的一天。”
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词汇表（故事词汇解析）

故事元素

包得严严实实： 为了保暖多穿几层衣服。 甲板： 供乘客在船上站立的地方。

船舱： 由舱壁、舱顶和通向甲班的舱
门组成的船上封闭空间。船舱
通常包括一间厨房、几张床和
船舵。

港口： 海洋或湖泊的一部分，陆地保护
其免遭风浪袭击。港口通常是船
只不用时停泊的地方。

名人： 有名望的人。 货舱： 船只或船舶的存储区。货舱通常建在

甲板的下方。

假期： 远离学校、工作或家庭，放松自
己和尽情玩乐的时光。

故事元素： 故事的各个部分，共同构成一个完整的故事。故事元素包括人物、环境和
情节。

人物： 故事中的人或动物。

冲突： 故事中需要解决的问题。

环境： 故事发生的地点和时间。

主题： 故事的中心思想。



FamilyLiteracyFirst.ca 5

小纸船，飘飘飘！
学习新手工、技能或游戏是一种很好的识字练习方法。我们在遵从指令的同时不知不觉
地练习了阅读，在试着与他人一起做新活动的同时不知不觉地练习了沟通技巧。试着运
用下方的说明做一艘纸船！

首先拿一张长方形的纸片，
对折，然后打开。 

第 1 步：

为每名学生准备一张
大小为8.5×11英寸的
白纸。

你可以设计各种不同形
状的手工折纸，可以全
家一起上网搜索更多的
折纸创意！

你需要准备的：

延伸：

沿相反方向将纸片对折。接着，将左、右上
角向中线折过来。

拿起上面一层的底角，翻上去，与顶角对
齐。然后把纸船翻过来，用同样的方法将另
一面折好。捏住纸船两边的折痕，然后拉
开。将纸船压平，使之成为一个小正方形。 

把纸船沿所有折痕压平。

轻轻地打开，你的手工纸船就做好了！

将底部剩余的长方形部分向上折起。把纸船
翻过来，用同样的方法将另一面折好。现
在，捏住纸船两边的折痕，然后拉开。

将纸船压平，使之成为一个正方形。

轻轻地向外拉开纸船上方的两角，直至拉平，使两边成为
一条直线。

这样，你的纸船形状就折出来了！ 

第 2 步：

第 4 步：

第 6 步：

第 3 步：

第 5 步：
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寻找配对物

为每个家庭准备好活动
用纸和安全剪刀。

你可以用字母、喜欢的
单词或图画自制卡片。
全家一起自行制作配对
游戏！

你需要准备的：

延伸：

将“寻找配对物”卡片剪好。请留意，每幅
图片都有两张卡片，把卡片打乱，使所有卡
片都错开混在一起，正面朝下摆放在桌子
上。 

当游戏参与者将所有的卡片都从桌上拿走
时，看看谁手上的卡片最多？谁卡片最多，
谁就是赢家！

开动你的记忆力！

第一位游戏参与者翻开一张卡片，所有人都
看一看并记下卡片上的内容。然后重新将卡
片正面朝下放好。下一位参与者的做法相
同。

轮到你时，看看你翻开的卡片上的内容，并
试着回忆，你是否看到过与之相配对的卡
片？如果看到过，试着找出配对的卡片！你
只有一次机会，可以翻开第二张卡片。如果
你翻开的卡片是配对的，恭喜你！你可以从
桌上将两张卡片都拿走。如果不配对，将两
张卡片都重新正面朝下放好，然后轮到下一
位参与者。  

活动准备：

赢家：

游戏开始：



鱼

海鸥

女渔夫

渔夫

钓鱼竿

鱼

海鸥 船

女渔夫 船

渔夫 救生衣

太阳

钓鱼竿 太阳





时钟

方向盘

帽子

螺旋桨 螺旋桨

时钟 渔网

方向盘 海

海帽子

渔网

救生衣桨 桨
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我梦想的工作

为每名孩子准备活动用
纸、蜡笔、彩色铅笔或
马克笔。

与您的家庭谈论从事梦
想中的工作所需要的技
能。列出实现梦想需要
学习的技能的清单！

你需要准备的：

延伸：

如果你能得到一份工作，你希望是什么工作？你每天会怎样度过工作时间？画一
幅画，描绘你正在做梦想中的工作的情形。给你的绘画写标签，从而练习书写。

•	女渔夫
•	渔夫
•	飞行员

• 医生
• 厨师
• 古生物学家（研究

•	作家
•	以及很多其他工
作！

恐龙的专家）
•	警察
•	老师

可能的工作：
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食物从哪里来

为每名孩子准备活动用
纸、蜡笔、彩色铅笔或
马克笔。

你的家庭最喜欢的食物
是什么？一起动手，烹
饪家庭最喜欢的食物，
并讨论这些原料是从哪
里来的。烹饪是一种很
好的相互协作的方法，
讨论均衡饮食的重要
性。 

你需要准备的：

延伸：

我们每天吃许多不同的食物，但是，这些食物是从哪里来的呢？想一想，在进
入食杂店之前，我们所吃的食物最终来源于哪里呢？

哪种食物来源于哪种植物或动物？将它们配对。有什么
是让你觉得惊奇的吗？ 

活动准备：

游戏：

培根

鸡蛋

猪

豆腐

土豆

牛油果

巧克力 奶牛

牛奶

大豆

炸薯条
可可豆

鳄梨色拉酱 鸡
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星座联想
当渔民在海上航行的时候，他们会仰望星空，看到星座。什么是星座呢？星
座是一群星星，在夜空中形成一个人们想象的形象。它们通常以神话人物、
动物或物体的名称来命名。 

在世界的不同地方，人们将同样的星座想象成不同的形状。这就像是一个连
线游戏。过去，将星座想象成某个形象对于夜间航行是很有帮助的，特别是
海上航行。星座还有助于分辨季节。

按数字顺序划线，将星星连接起来，形成星座：北斗七星、小马座。

为每名孩子准备活动
用纸、铅笔、蜡笔、马
克笔。

上网阅读关于星座的
历史。了解星座是如
何形成的，以及它们
在天空中的位置。

你需要准备的：

延伸：

小马座

北斗七星

1

2

3

4

5

7

6

1

2
3

4

5

6


