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故事

雪齐腰深
阿娃和扎克是他们的新学校中唯一没有看过雪的孩子。

他们觉得无所谓。阿娃说：“听起来就觉得冷。”“而且潮湿！”扎

克补充道。“而且很黑，”阿娃说。姐弟俩最喜欢的都是晴天。不下

雪对他们来说再好不过了。

一个周五的夜晚，他们的父母正听收音机。“今晚天气会转冷，”他

们的爸爸说道，“明天可能会下雪。你们俩感到兴奋吗？”

但是阿娃和扎克只是相互看了一眼，“不兴奋！”他们异口同声地答

道。

第二天清晨醒来的时候，阿娃非常仔细地听外面的声响“哈！”她说

道：“完全没有动静，外面一定没有下雪。”

但是，当她起床看窗外时，她愣住了。大片大片的白色雪花满天飞，

消无声息地飘落在地面。

阿娃和扎克站在门口看着外面。雪开始覆盖了草地。“最好多穿

点！”他们的爸爸说道，“外面会很冷。”

阿娃和扎克包得严严实实的。他们披上外套，系好围巾，戴上帽子，

穿上厚厚的袜子、雪裤和雪地靴，还戴上了亮红色的露指手套。“这

太滑稽了，”阿娃说道。

“我们到底出去干什么？”扎克低声说，“我们不能用粉笔在车道上

画画，不能堆我们的碉堡，甚至不能在落叶堆里玩。”

阿娃和扎克迈出脚步，走向静悄悄的、雪花飘落的户外。

“啊！”阿娃叫道，“好冷！”

“啊！”扎克叫道，“好潮湿！”

他们看着四周，在浅灰色的天空，白色的雪花飘落，白色的雪堆慢慢

地覆盖了他们的院子。“但我觉得一点也不黑，”阿娃说道。

阿娃和扎克在雪地里走了几步，听到脚下的嘎吱声。
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“现在做什么？”扎克问道。阿娃想到了一个好主意。他们在雪

地里沿着圆圈走，踩出了一个戒指的形状，然后沿着戒指的边缘

向外走，让它变成了一个太阳的形状。但是雪不停地下，很快覆

盖住他们留下的痕迹。雪已经到了他们脚踝的高度。

“现在做什么？”扎克问道。他蹲下来，用手捧起一堆雪。一个

雪球形成了。他把雪球放在地上，然后用脚轻推它。他的雪球变

得大了一点。

阿娃也在堆雪球。她把扎克的雪球拿起来，堆放在她的雪球的顶

端。“看！”她说道，“一个雪人！”

他们用两根树枝做成雪人的手臂，然后给它画上一个笑脸。接

着，他们又给雪人堆了一大家子。

很快，雪越下越大，已经齐他们膝盖了。

“现在做什么？”扎克问道。他坐在雪地上，身体向后仰，抬头

看着天空。他舒展着四肢，躺在又冷又湿的雪地上，却觉得温暖

干燥。

阿娃把他拉了起来。“看！”她说道。“雪天使！”他们一屁股

坐在雪地上，和雪人一起像一家人一样。

很快，雪更多了，已经齐腰深了。“现在做什么？”扎克问道。

“孩子们，”他们的爸爸喊道，“快进来！你们在外面会觉得又

冷又湿，而且快要吃午饭了。”

“我们等下一定要找出原因，”阿娃说道，“虽然雪又冷又湿，

但是它也带来无穷的乐趣。”
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词汇表（故事词汇解析）

故事元素

包得严严实实： 为了保暖多穿几层衣服。 雪堆： 因为风吹积成的雪堆。

雪裤： 套在普通衣服外面保暖、防水
的裤子，让你在雪地里防寒防
湿。

轻推： 轻轻地推某物。

雪花： 雨水遇冷凝结而成的冰晶。 一屁股坐下： 懒散地、重重地坐下。

滑稽： 愚蠢或荒唐的事。

人物： 故事中的人或动物。

冲突： 在故事中需要被解决的问题。

故事情节： 在故事中发生了什么。

背景： 这个故事发生的地点和时间。

主题： 故事的中心思想。



单元 3：雪齐腰深 FamilyLiteracyFirst.ca 5

雪花单词
你知道吗，世界上没有两片完全相同的雪花？它们都是各不相同的！做以下的
活动，制作你自己的独特的雪花。在制作雪花的过程中阅读说明并彼此沟通，
就能不知不觉地练习识字。

取一张方形纸片，放在你面前的桌上，使其看上去像
一个菱形：四角分别朝上、下、左、右摆放。

步骤 1

为每名学生准备一些正
方形纸片、一把剪刀、
一支马克笔。可选：
为每名学生准备回形针
或订书机，以及一根细
线。

再制作一些雪花，在
每一片雪花上写下面
的一个单词（或者，
你也可以自己选单
词！）你能用这些雪
花造多少个句子？用
回形针或订书机将你
用雪花造的句子串在
线上，用来装饰墙壁
或窗户。

这、这个、和、是、
在……里面、在……
外面、玩耍、与……
一起

你需要准备的：

延伸：

将下角朝上折，与上角重合，就成了一
个三角形。

再次将左角朝右折，与右角重合，就成了
一个更小的三角形。

用一把剪刀沿着三角形的边缘剪出各种形状。试
着剪出半圆形、三角形和正方形。发挥你的创
意！

剪好后，展开纸片。你就有一片雪花
了！

从故事中，选出你最喜欢的单
词，在你剪出来的每一片雪花上
写一个单词。

将左角朝右折，与右角重合，就成了一个小
三角形。

步骤 2

步骤 4

步骤 5

步骤 6

步骤 7

步骤 3

冷 乐趣雪
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身体的部位

为每个孩子准备活动
用纸和铅笔。

一起唱下面这首有趣的歌曲，练习身体部位的名称。

伸出你的左臂，

收回你的左臂，

伸出你的左臂，摆一摆。

变个戏法，再转一转。

就是这样了！

现在试着用其他的身体部位！

右臂

左腿

右腿

头

整个身体

你需要准备的：

延伸：

变戏法

在制作雪人时，我们往往按照我们自己的形象制作！但是，雪人的鼻子看起来
通常与真人的鼻子非常不同！在故事《雪齐腰深》中，阿娃和扎克给他们堆的
雪人配上了人的身体部位。现在轮到你学习不同的身体部位了！

利用下面的清单，为图片中人和雪人的各个身体部位贴标签。雪人是否少了某
些身体部位？

头

眼睛

鼻子

嘴巴

手臂

手

手腕

腰

脚踝

脚
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描绘大雪

铅笔、马克笔或蜡笔

在你的头脑中，最完美
的一天会是怎样的？可
以是任何天气或任何时
节。画一幅画来描述你
的“完美的一天”。

你需要准备的：

延伸：

下雪时可以进行很多活动！试想一下，你某个星期六早晨醒来时，窗外正在下大
雪，你会做什么？溜冰还是玩雪橇？或者坐在火边玩棋类游戏？画一幅画来描述
你在下雪天会做什么。
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冬日寻宝游戏

为每个孩子准备活动
用纸和铅笔。

想一想你所居住的地
方的冬日情景。全家
一起为前来拜访的朋
友组织一次寻宝活
动。他们应该寻找哪
些物品呢？将这些物
品列出清单。

你需要准备的：

延伸：

冬日的户外，即使大雪覆盖，仍然有很多可以看见的东西。看看下面的图片，
你能找到下面的所有物品吗？

雪人

铁铲

雪橇

连指手套

围巾

除雪机

小鸟

脚印

爪印

曲棍球棒

溜冰鞋
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手指雪人玩偶
具体步骤如下：

•	 用空饼干盒或麦片盒
做成的薄纸片

•	 铅笔

•	 剪刀

•	 白漆和油漆刷

•	 白胶

•	 棉球

•	 彩色珠粒、亮片、
纽扣、塑料眼睛或彩色
颜料

•	 废纱线或布料

•	 胶带

为何只做雪人呢？试着
制作你自创的形状或动
物玩偶。拥有一些玩偶
后，全家一起演一场玩
偶剧。

你需要准备的：

延伸：

在纸板上画一个雪人，把它剪下来。留下铅
笔印不要紧！它们会被盖住的。

步骤 1

把你画的雪人涂成白色。

在你的雪人上面涂满胶水！

将棉按压在胶水上，这样整个雪人就被
棉盖住了。

装扮你的雪人。粘贴上珠粒、亮片、纽扣、塑料眼
睛，利用彩色颜料或你手头的其他材料！发挥你的
创意！

雪人装扮好后，把纱线或布料当作围巾
系在雪人的身上。

剪下一条 10-12 厘米长的纸板。将它
卷成一个可以套在手指上的环，就像戒
指一样。用胶带把它固定在雪人的背
后。手指雪人玩偶就做好了！

把棉球轻轻地撕开，使它们看起来不再像球
状。

步骤 2

步骤 4

步骤 5

步骤 6

步骤 7

步骤 8

步骤 3


