
第5单元：Nanook

活动手册

FamilyLiteracyFirst.ca

欢迎参加汇丰家庭识字课程 (Family Literacy First)，本课程旨在使父母和
孩子们汇聚一堂享受家庭学习的乐趣。本课程由 ABC Life Literacy 
Canada 本着“父母是孩子最重要的启蒙老师”这一宗旨开发而成，每一课
程单元都能使全家共同踏上令人兴奋的学习之旅。

Ana Oliveira
HSBC is included in the highlighted text.
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Nanook
一只鲸鱼跳出水面。 

“你是谁？”Nanook问到。

“我是Beluga，”鲸鱼说。

“我也是Beluga吗？”Nanook问到。

“我们都是白色的，但是你不是Beluga，”
鲸鱼说。

冷空气从吹过冰面，吹到Nanook身上。

“你是谁？”Nanook问到。

“我是北风”冷空气说。

“你很强壮。我也是北风吗？”Nanook问
到。

“很快你会变得强壮，”冷空气说道，“但你
不是北风 。”

一只动物从冰上滑入北极海。 

“你是谁？”Nanook问到。

“我是海象，”动物说。

“你是一个很好的游泳者。我也是海象
吗？”Nanook问到。

故事
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“我们都是很好的游泳者，”动物说，“但
你不是海象”。

绿色和粉色的光点亮了夜空。

“你是谁？”Nanook问道。

“我们是北极光，”彩色的光说。 

“你们好漂亮。我也是北极光
吗？”Nanook问道。

“你很漂亮 ，”彩色的光说，“但你不是北
极光。” 

“噗噗，噗噗，噗噗，”Nanook的妈妈在
叫他。 

“我是谁？”Nanook问妈妈。

“你有很多身份。但最重要的是，你是被
爱的，”妈妈说。

Nanook依偎在妈妈柔软的皮毛上，就
好像其它北极熊幼崽高兴时一样哼哼
着。 



FamilyLiteracyFirst.ca第5单元：Nanook 3

故事的各个部分，共同构成一个完整的故事。故事元素包括人物、
环境和情节。

故事中的人物或者动物。

故事中需要解决或修复的问题。

故事中发生了什么。

故事发生的地点和时间。

故事的中心思想。

故事元素：�

�
人物：

冲突：

故事情节：

环境：

主题： 

生活在北冰洋里面的一种小鲸。

一种尖锐的，有规则的喷气的声音。

在嘴唇闭合时发出低沉稳定的声音。

彩色的，闪耀的光，有时出现在北极天空中。

沿着表面平滑移动。

卷缩到一个温暖又舒适的地方里面。

白鲸：  

噗噗：  

哼哼： 

北极光：  

滑动：  

依偎： 

词汇表（故事词汇解析）

故事元素
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准备工作：关于Nanook
Nanook是北极熊用因纽特语的讲法。也可以拼写为“nanuk"。

用你的手指来描绘这个单词Nanook。你可以大声说出这个单词吗？

因纽特人是加拿大的原住民。他们的家乡在北极。 

这是“因纽特人”用因纽特语的写法。 

用你的手指描绘这个单词。 

你看到了哪些形状？

这是“北极熊”用因纽特语的写法。  

用你的手指描绘这个单词。

你看到了哪些形状？

 
一张纸。

笔或者铅笔。

Nanook也是一个大北极
熊精灵的名字。很多因
纽特人的故事都是关于
Nanook的。

你需要准备的东西： 

你知道吗？

1.	 �准备一张纸和一支蜡笔。画一条直线。画一个三角形。 
画一个圆。画一个半圆。

2.	 �现在试着用因纽特语写出因纽特人和北极熊�两个单词。   

提示：想想你刚才画的形状。

试一试
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假装你是一只北极熊
北极熊妈妈感到担心，在寻找她的北极熊宝宝，发出“噗噗”的声音。 

北极熊宝宝和妈妈一起，依偎或者睡在巢穴里，发出“哼哼”的声音。

北极熊在有点生气时，会发出吼叫声和嘶嘶声。

北极熊在非常生气的时候会咆哮声。

北极熊之间问问题时，会把鼻子对着鼻子。“你可以给我一些你的食物
吗？” 

当北极熊想要玩耍时，他们会左右摇头。

1.	 发出像北极熊一样的声音。噗噗，哼哼，吼叫，嘶嘶和咆哮。

2.	 �像北极熊一样走路。用四肢走路。两腿站立，尽量向上伸展。左右摇头， 
和另外“一只北极熊”鼻子对着鼻子。像北极熊宝宝一样小。像北极熊妈妈 
一样大。

3.	 �将声音和动作配合在一起。尽量学像北极熊。

•	 �你认为在Nanook故事中，其它的人物都是怎么发声的呢？想象一
下。模仿一下白鲸、北风、海象、的声音和北极光的声音。

•	 �轮流挑选动物图片。模仿动物的声音。   
投票选出谁的声音模仿得最棒，最有趣，最响亮，最恐怖或者最
真实。 

•	 �唱儿歌：《老麦克唐纳有个农场》。将Nanook故事中的人物和其
它动物放到歌词里。

试一试： 

开始玩游戏吧： 

1. 	� 在线收听动物真实 
声音的音频文件。

2. 	� 收听用其它语言播出
的动物声音音频文
件。在英文中，狗的
叫声是woof。在法
文中是怎样呢？西班
牙语？因纽特语? 俄
语？其它语言呢？学
一下声音。 

延伸：
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快乐时光

一张正方形的纸。 

彩色记号笔或彩色
铅笔

每次折纸时，用力按
压，形成折痕。 

你需要准备的东西：  

提示：

白鲸是鲸鱼的一种。鲸鱼有很多种类。下面是用纸折鲸鱼的方法。 

将中间的两个折角折叠到中心
折痕处。

首先准备一张正方形的纸，对折成 
三角形。然后打开。

向下折叠顶部角，使之碰到两个 
中间角。

侧向旋转纸张。沿着中心折痕将 
纸张对折。

把尖端折起来做一个尾巴。按出 
折痕。然后打开。把纸翻过来， 
在另外一边重复以上步骤。

在折痕处相遇处，用拇指和食指 
捏一条尾巴。� 
沿着中心折叠线把尾巴翻起来。

给鲸鱼画上眼睛。  
�让鲸鱼坐起来。做得很好！

第1步

第2步

第3步

第4步

第5步

第6步

第7步

折痕是一张纸折叠后
产生的一条线。

你知道吗？
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手指偶动物园

手指偶页面

蜡笔或者彩色铅笔

安全剪刀

胶带

你需要准备的东西：  
1.	 给以下动物涂色。

2.	 �按着虚线剪下动物和长方形。

3.	 �将一个长方形像戒指一样地缠裹在自己的手指上。  将它黏在一起。

4.	 �把剪下来的一只动物黏在纸戒指上。  你的动物园有一个手指偶了。

5.	 按照同样的方法制作其它的动物。

你有没有想过，要一个你自己的动物园呢？你现在就可以成为有史以来最好的动物
管理员。 

如何制作手指偶：
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手指偶动物园
现在，你已经制作好了手指偶，把他们带在你的手指上开始唱这首歌。   
不要忘记动作哦！

北极熊说了什么 
�北极熊� 
北极熊� 
北极熊今天说了什么呢？

你好！我的朋友（小朋友的名字），你可以像 
我一样在雪地上滑行吗？�

野狼说了什么� 
野狼� 
野狼� 
野狼今天说了什么呢？

你好！我的朋友（小朋友的名字）， 你可以像我
一样攀爬和吼叫吗？�

大鲸鱼说了什么� 
大鲸鱼 
�大鲸鱼 
�大鲸鱼今天说了什么呢？�

你好！我的朋友（小朋友的名字），你可以像我
一样在跳出水面吗？�

可爱的企鹅说了什么� 
可爱的企鹅� 
可爱的企鹅� 
可爱的企鹅今天说了什么呢？

你好！我的朋友（小朋友的名字）， 你可以像我
一样走路吗？�

长胡子海象说了什么� 
长胡子海象� 
长胡子海象 � 
长胡子海象今天说了什么呢？�

你好！我的朋友（小朋友的名字），你可以像我
一样在大海里游泳吗？�

这就是手指动物园� 
手指动物园� 
手指动物园 
�这就是手指动物园今天做的事情。�

万岁！

伸出戴有北极熊偶的手指。

伸出戴有鲸鱼偶的手指。

伸出戴有企鹅偶的手指。

伸出戴有海象偶的手指。

伸出戴有野狼偶的手指。

双脚在地上滑动，就像在滑行一样。

像鲸鱼跳出水面一样的跳跃。

像企鹅一样在房间里摇晃。走路时双手保持在身体两
侧，双腿伸直。

将手张开，两只手掌贴在一起，然后像在游泳一样来
回移动。

原地走动，像爬梯子一样上下移动你的手—不要忘记
像狼一样吼叫哦！”

歌词： 动作：
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北极熊妈妈
北极熊妈妈

北极熊幼崽

北极熊幼崽
白鲸

白鲸

北极风
北极风

北极光

北极光
北极野兔

北极野兔

狼
狼

鱼

北极熊追逐游戏

游戏卡纸

安全剪刀

你需要准备的东西：  

1.	 �洗牌，每人每次抽取一张卡片，直到没有剩余卡片，卡片的正面朝下放
好。如果参与者有不同数量的卡片没有关系。

2.	 �从最小的参与者开始，先翻开最上面的卡片，并放在桌子中间。然后是
他左手边的人，以此类推。 

3.	 �追逐！游戏的目的是需要收集所有放在桌子上的卡片。如何收集卡片
呢？每当一张北极熊崽或者北极熊妈妈的卡片翻开时，先把手放在桌子
中间现有卡片上的玩家可以得到这叠卡片。然后，得到这叠卡片的人将
卡片放在自己手中所有卡片的最下面。现在，他们快要赢得比赛了。

4.	 �如果一个玩家的卡片用完了，他仍然可以在下一次北极熊卡片出现时继
续玩游戏。如果他错过了，那就出局了。 

5.	 �继续游戏，直到其中一个人获得了所有的卡片。他就成为了北极熊追逐
游戏的胜利者。

•	 �你也可以用这些卡片玩一个记忆游戏。首先把所有的卡片放在几排，正
面朝下。每人每轮翻开，如果你找到了配对的卡片，保留卡片。谁收集
到了最多的匹配卡片呢？ 

•	 �在你居住的地方都有哪些动物呢？制作一些展示这些动物的卡片。重新
玩配对游戏，把你制作的动物卡片添加进去。

将“北极熊追逐游戏”的卡片剪好。  每个图片都有两张，还有一些空白卡片，供你
制作自己的卡片。

追逐北极熊！

活动准备：

试一试： 



北极熊妈妈 北极熊妈妈 北极熊幼崽

北极熊幼崽 白鲸 白鲸

北极风 北极风 北极光

北极光 北极野兔 北极野兔

狼 狼 鱼





鱼 海象 海象

海豹 海豹 加拿大鹅

加拿大鹅 驯鹿 驯鹿

海獭 海獭 海雀

海雀 虎鲸 虎鲸





旅鼠 旅鼠 北极狐

北极狐 北极灯蛾 北极灯蛾

白头海雕 白头海雕 猫头鹰

猫头鹰

制作自己的卡片！  

不要忘记每个动物 
画两张哦！




