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家庭晚餐
Danny将篮球投入网中。

时钟倒数，蜂鸣器响起。 

游戏结束。

“势均力敌 ，”Danny说，“我们下场会赢的。”

“我好饿了 ，”Omar说，“去我家里，然后一起点些披萨”。 

Danny和Omar乘坐巴士去Omar家里。

他们点了一个超大的披萨，这个披萨有六种浇头：意大利辣味
香肠，蘑菇，青椒，洋葱，黑橄榄和外加奶酪。 

他们吃完了整个披萨。

那天是星期六。不用上学。

门铃响了。

“Danilo！”Danny的爸爸在叫他。  

Danny的家人总是喊他的菲律宾名字。 

他希望他的父母喊他Danny，特别是在他的朋友面前。

Omar站在门口。

“想去打篮球吗？”

“当然，”Danny拿起他的夹克说。

Danny的爸爸阻止了他。“Lola和Lolo今天在这里，我们有家庭
晚餐，Danilo。”

Danny的爸爸转向Omar， 

“在他加禄语中Lola是指爷爷，Lolo是奶奶。你想和我们一起
吗？” 

“好吧！”Omar说，“我好饿了。”

故事
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“你总是饿，”Danny心想。

为什么他的爸爸让Omar留下来呢？ 

菲律宾食物有菠萝蜜、木薯和椰子等食材。 

Omar会怎么想呢？我们的晚餐没有含有六种浇头的大披萨。 

或许他可以说服爸爸点披萨。 

但是晚饭闻起来很香。爷爷做了最好吃的木薯饼和饭团。 

男孩们和Danny的爸爸还有祖母一起玩Sipa，直到晚餐准备
好。 

"它很像沙包，”Omar说，一边用他的腿将小球踢到空中。

晚餐时，Omar连吃了两份。

“Sarap，”奶奶说。

“Sarap是他加禄语，意思是美味，”Danny的爸爸解释道。

“Sarap，”Omar说，一遍拿起另一块木薯饼。

Danny也拿了一块。

星期一的晚上，在冠军赛上......

篮球比赛接近尾声。

“Danilo！”Omar喊道。

Danny接住了Omar传来的球。他投篮，投中了！  两分球。

蜂鸣器响了，游戏结束。 

他们胜利了。

队员们欢呼跳跃。

Danny和Omar击掌，说：“来个披萨，庆祝一下！”

Omar笑着说：“我更喜欢你们家的木薯饼……比披萨更好
吃！”
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一个发出嗡嗡声的设备。通常用于体育比赛，在球员得分，比赛开始
或者停止时通知球员。

一种小型热带树。它的根部可以食用。

一种比较大，也很甜的热带水果。

打篮球。

一种菲律宾的传统体育项目。两队球员在网的两边，努力把球踢过
网，球比较软，而且只能用腿，脚或者膝盖接触球。

一种食物，用来放在另外一种食物上，以增加味道。

蜂鸣器： 
木薯：  

菠萝蜜：

打篮球：

藤球：   

浇头： 

故事的各个部分，共同构成一个完整的故事。故事元素包括人物、
环境和情节。

故事中的人物或者动物。

故事中需要解决或修复的问题。

故事中发生了什么。

故事发生的地点和时间。

故事的中心思想。

故事元素：�

�
人物：

冲突：

故事情节：

环境：

主题：

词汇表（故事词汇解析）

故事元素：
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厨房寻宝

食谱，告诉你如何烹饪食物。它一步一步告诉你怎么做。

看一看你的厨房。你是否可以找到食谱上面提到的这些工具？

将图片和单词匹配 

量杯

深平底锅

搅拌钵

木勺

量勺

烤盘

如果你和你的朋友有8
片披萨，你吃掉了其中
一半，那么你共吃了
几片？ 

�提示：画八片披萨饼，
帮助你解决问题。

四片

奖金挑战：

答案：

看看量杯。为什么上面会有数字呢？

• �找到1杯的标记。将一满杯水装到量杯里。

• �找到½杯的标记。将½杯水装到量杯里。

• �找到¼杯的标记。将¼杯水装到量杯里。

准备就绪

试一试
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1 tbsp = 1汤匙

1 tsp =1茶匙

小朋友们：仅在成人
的帮助下操作。 

成人：按照这个食谱
操作时，细心保护好
小朋友，特别是当他
们在烤箱或者火炉旁
时。

切记，炉面和深平底锅会很烫。  在它们旁边时要小心。听帮助你的大人的
话。 

你知道吗？

安全提示： 

对小朋友的友情提示！

尝试制作这个美味的粘性配方。  

你会需要一些配料。在开始之前准备好这些配料。

• 3汤匙黄油

• �4杯微型棉花糖或者40颗正常大小的棉花糖

• 6杯爆米花

1. �准备一个大小为9” x 11”的烤盘。用黄油涂抹
烤盘侧边和�底部，这样米花糕就不会粘在烤盘
上。

2. �准备一个大深平底锅。加入3汤匙黄油。�在炉
面上，用低温并将黄油融化。

3. �把棉花糖放入平底锅里。
搅动，�直至全部融化。

4. 将深平底锅从火上挪开。

5. �将爆米花加入到混合物中。搅拌，直到所有的东西全部混合在一起。

6. �搅拌好后，将粘性混合物铺到烤盘里面。它会变得很粘。

7. �待米花糕完全冷却，  然后切成小块。与你的家人朋友一起享受。

米花糕配方

如何做？
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为你准备的菜单

• 你最喜欢的家常菜是什么？描述一下，或者画一张图。

• �你家是否有世代相传的菜谱？也许是你们的传统节日或者假期生活的一部
分？问一问你的父母，祖父母，或者家庭中其他成员。一起试一试这个食
谱。

让家庭中的每个成员都参加。询问家中的每个人，他们想吃什么。记下来。

现在，确定你的家庭菜单。菜单是一顿饭中，你所吃的食物的清单。创建你的家庭菜单。  
包括每个人喜欢的食物！

Mmmmmm…

和你的家人策划一餐特别的饭菜

家庭成员

1. 

2. 

3.

4.

5.

6.

7.

食物

• �做家庭餐都需要哪些配料？写出或画出清单。

• �你家中现在有这些配料吗？你还需要哪些配料？

• 制作购物清单。全家一起购买食材。

• 参与做家庭餐。参与餐前准备和餐后清理工作！

试一试
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从购物宣传单上，
将需要的图片剪
下来并贴在你的菜
单上，完成菜单制
作。 

另一个主意：

我们的

家庭
菜单
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时光胶囊
制作一个家庭时光胶囊。

1. 找一个盒子。  装饰一下。在盒子上写上日期。

2. �将一个物品放在盒子里面，这个物品能够体现
关于你的一件事情。

3. �写一个备注，说明你为什么选择这个物品，或者让其他人帮助你
写下来。将这个备注也放进去。

4. �让家庭中的每个成员都做同样的事情。将盒子收起来，可以放在
你的床底下或者衣柜里面。

5. 计划一年后打开盒子。在日历上面标注这个日期。

6. �一年后，一起将盒子打开。看看这些物品，读一下备注内容。自从你制作
盒子后，都发生了什么变化？

制作方法：

• �一周中的七天怎么说？一年中的十二月怎么说？
看看你能否出声地把这些说出来。

• �在日历上面找到你的出生月份。然后，找到你生日的那一天。找到其它
对于你和你家人而言重要的日期。

• �制作一个日历。绘制每个月的图片。你在春天做什么？夏天呢？秋天
呢？冬天呢？

• �寻找不同种类的日历。你可以找到挂历或手机或平板电脑上的日历吗？

• �用空白笔记本做日记本。在每页的顶部写上日期。每天，将你所做的事
情或者所看到的事情写下来。将它画出来。

试一试

和你的同学一起制作
一个时光胶囊。   
在上学的最后一日将
它打开。

上学日 

   年        月	       日
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我更想...... 

游戏卡纸

安全剪刀

彩色记号笔或彩色铅笔

你需要准备的东西：

使用下面几页中的卡片，想象不同的情况，并谈论这些情况。  

• 你想打篮球或是踢足球？

• 你想玩捉迷藏还是藤球？

• 你想吃胡萝卜饼还是木薯饼？

打印并将标注“我更想”的卡片剪下来。将卡片正面朝下。同时画两张卡片。
哪张卡片讲述了你更想做的事情？选择那张卡片。

画出你选择的图片。把自己画入图中。

使用下面几页的空白格制作你的卡片。将它们添加到游戏中。



打篮球 踢足球 捉迷藏

踢藤球饼 吃胡萝卜饼 吃木薯饼

游泳 钓鱼 飞行

跑得超快 染紫色头发 染绿色头发

爬树 爬山 做一名厨师 



�J!� ... �J!� ... �J!� ... 

Lite Lite Lite 
Firs Firs Firs 

____________________________ i ____________________________ L ___________________________ _ 

�J!� ... �J!� ... �J!� ... 

Lite Lite Lite 
Firs Firs Firs 

----------------------------➔----------------------------� ----------------------------

�J!� ... �J!� ... �J!� ... 

Lite Lite Lite 
Firs Firs Firs 

----------------------------�----------------------------r ----------------------------

�J!� ... �J!� ... �J!� ... 

Lite Lite 
Firs Firs Firs 

----------------------------,----------------------------r ----------------------------

�J!� ... �J!� ... �J!� ... 

Lite Lite 
Firs Firs Firs 



成为一名
消防员 骑马 骑大象 

玩雪 在沙滩上玩 养一只蜥蜴 

养一只臭鼬
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