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Ang Hapunan ng Pamilya

Welcome sa Family Literacy First, isang programa na ginawa upang
pagsamahin ang mga magulang at bata para magsaya habang natututo
bilang isang pamilya. Ang bawat Module, na binuo ng ABC Life Literacy
Canada na may pag-unawa na ang mga magulang ay ang una at ang
pinakamahalagang guro ng isang bata, ay nagbibigay sa buong pamilya
ng isang kapana-panabik na ekspedisyon sa pag-aaral.
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Ang Hapunan ng Pamilya
Na-shoot ni Danny ang bola ng basketbol sa net.

Bumilang ang orasan at tumunog ang buzzer. Tapos na
ang laro.

“Halos pantay ang laban,” sabi ni Danny. “Baka sa
susunod panalo tayo.”

“Nagugutom na ako,” sabi ni Omar. “Pumunta tayo sa
amin at mag-order ng pizza.”

Sumakay sina Danny at Omar ng bus papunta sa
apartment ni Omar.

Nag-order sila ng malaking pizza na may anim na sahog:
pepperoni, mga kabute, mga berdeng paminta, sibuyas,
mga itim na oliba at dagdag na keso.

At kinain nila ang buong pizza.

Sabado. Walang pasok sa eskuwela. Tumunog ang bell.
“Danilo!” tumawag ang ama ni Danny.

Palaging ginagamit ng pamilya ni Danny ang kanyang
pangalan sa Filipino.

Gusto niyang tawagin siya-ng Danny, lalo na sa harap
nang kanyang mga kaibigan.

Nasa pintuan si Omar. “Gusto mo bang mag-shoot ng
basketbol?”

“Sigurado,” sabi ni Danny at kinuha niya ang kanyang
dyaket.

Pinigilan si Danny ng kanyang ama. “Nandito ang Lola at
Lolo para maghapunan kasama ng pamilya, Danilo”.

Humarap ang ama ni Danny kay Omar.

“Ang Lola ay grandma sa Tagalog, at ang Lolo ay grandpa.
Gusto mo bang sumali sa amin?”

“Ayos!” sabi ni Omar. “Nagugutom na ako.” “Palagi ka
namang nagugutom,” sa isip ni Danny. Bakit hiniling ng
kanyang ama na manatili si Omar?
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Ang mga pagkaing Filipino ay mayroong mga sangkap
tulad ng langka, kamoteng kahoy at niyog.

Ano ang iisipin ni Omar? Hindi sila kakain ng malaking
pizza na may anim na sahog.

Siguro makumbinsi niya ang ama ni Danny na mag-order
ng pizza.

Pero ang sarap ng amoy ng hapunan. Si Lola ang
gumagawa ng pinakamasarap na keyk na kamoteng
kahoy at puto rin.

Naglaro ng sipa ang mga lalaki kasama ang ama at Lolo ni
Danny hanggang handa na ang hapunan.

“Katulad na katulad ito ng hacky sack,” sabi ni Omar,
habang sinisipa ang maliit na bola gamit ang kanyang
mga binti.

Sa hapunan, humingi pa si Omar ng pangalawang silbi ng
pagkain. “Sarap!” sabi ni Lolo.

“Ang Sarap ay ang salitang Tagalog para sa delicious,”
ipinaliwanag ng ama ni Danny.

“Sarap!” Ang sabi ni Omar, habang kumukuha ng isa pang
piraso ng keyk na kamoteng kahoy. At kumuha rin si
Danny.

Lunes nang gabi sa laro ng kampeonato... Malapit nang
matapos ang laro ng basketbol. “Danilo!” sigaw ni Omar.

Sinalo ni Danny ang pasa ni Omar. Nag-shoot siya at nag-
iskor. Dalawang puntos!

Tumunog ang buzzer at natapos ang laro. Panalo sila!
Nagtatalon at nagsisigawan nang malakas ang team.

Nag-apir si Danny kay Omar at sinabi, “Tara mag-salu-salo
tayo at kumain ng pizza!”

Tumawa si Omar at nagsabi, “Mas gugustuhin kong
kumain ng keyk na kamoteng kahoy sa bahay ninyo... mas
masarap pa sa pizza!”
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Glossary (Mga Depinisyon ng Mga Salita sa Kuwento)

Buzzer:

Cassava:
Langka:

Mga toppings:

Shoot Hoops:

Sipa:

Isang kagamitan na gumagawa ng tunog na pag-buzz. Madalas itong gamitin
sa mga larong isport upang ipaalam sa iyo kapag nakapuntos ang team, o
kapag magsisimula o matatapos na ang laro.

Isang uri ng maliit na tropiko na puno. Maaari mong kainin ang mga ugat nito.
Isang malaki at matamis na tropiko na prutas.

Pagkain na inilalagay mo sa ibabaw ng isa pang uri ng pagkain para
magdagdag ng lasa.

Maglaro ng basketbol.

Isang kinaugaliang isport sa Pilipinas. Sinusubukan ng dalawang team na
sipain ang isang malambot na bola sa kabila ng net, pero maaari mo lang
hipuin ang bola gamit ang iyong paa o binti sa ibaba ng tuhod.

Mga Elemento ng isang Kuwento

Mga Elemento ng Kuwento: Ang mga bahagi ng kuwento na pinagsama-sama para

makumpleto ito. Kasama sa mga elemento ng kuwento ang
tauhan, lugar na pinangyarihan, at pangyayari.

Tauhan: Ang mga tao o mga hayop sa kuwento.

Pinagtutunggalian: Ang problema sa kuwento na kailangang tugunan o ayusin.

Pangyayari: Kung ano ang nangyayari sa kuwento.

Lugar na pinangyarihan: Saan at kung kailan nangyari ang kuwento.

Ang Hapunan ng Pamilya

Tema: Pangunahing ideya ng isang kuwento.
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Treasure Hunt sa Kusina
Paghahanda

Ang sinasabi ng isang paraan ng pagluluto sa iyo ay kung paano lutuin ang
isang bagay. Sinasabi nito sa iyo ang sunud-sunod na gagawin.

Tumingin-tingin sa iyong kusina. Mahahanap mo ba ang mga gamit na ito na
ginagamit kapag sinusundan ang isang paraan ng pagluluto?

Itugma ang mga larawan sa mga salita.

.

panukat na tasa

kasirola

mangkok para maghalo

kutsarang kahoy

mga panukat na kutsara

bandeha sa paghuhurno

Subukan Ito

Tingnan ang panukat na tasa. Bakit may mga numero na nakalagay dito?

« Hanapin ang marka para sa 1 tasa. Punuin ang panukat
na tasa nang 1 punong tasa ng tubig.

* Hanapin ang marka para sa %2 tasa. Punuin ang panukat
na tasa nang % tasa ng tubig.

* Hanapin ang marka para sa % tasa. Punuin ang panukat
na tasa nang % tasa ng tubig.
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Bonus na Hamon:
Kung ikaw at ang
kaibigan mo ay may
8 na hiwa ng pizza, at
kumain ang bawa't
isa sa inyo ng %2 pizza,
ilang hiwa ng pizza
ang kinain ng bawa't
isa sa inyo?

Pahiwatig: Gumuhit
ng 8 na hiwa ng pizza
upang matulungan
kang malaman ito.

Q@

Sagot:

emiy eu ¢
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Paraan ng pagluluto para sa Marshmallow

Rice Puff Treats

Subukang gumawa nitong masarap at malagkit na paraan ng pagluluto.

Ang mga sangkap ay ang mga bagay na kakailanganin mo. Kunin ang lahat
ng sangkap bago ka magsimula:

+ 3 kutsarang mantikilya

* 4 na tasa ng maliliit na marshmallow o 40 na regular na
laking marshmallow

* 6 natasa ng ampaw na siryal

Ang Gagawin

1. Kumuha ng 9x11" na bandeha sa
paghuhurno. Pahiran ang mga gilid at
ilalim ng mantikilya para hindi dumikit
ang treats sa bandeha.

2. Kumuha ng malaking kasirola. Idagdag
ang 3 kutsarang mantikilya. Tunawin ang
mantikilya sa kalan sa mahinang apoy.

3. ldagdag ang mga marshmallow sa kasirola. Haluin hanggang sa matunaw
nang lahat.

4. Alisin ang kasirola sa kalan.

5. ldagdag sa halo ang ampaw na siryal. Haluin hanggang sa nahalo ang
lahat.

6. llagay ang malagkit na halo sa bandeha sa paghuhurno. Malagkit ito!

7. Hayaang lumamig ang iyong marshmallow rice puff treats. Hiwa-hiwain
ito. Mag-enjoy kasama ng iyong pamilya at mga kaibigan.

& Tip na Pambata!

Tandaan, umiinit ang kalan at kasirola. Mag-ingat kapag nasa paligid
nito. Makinig sa matandang tumutulong sa iyo.

FamilyLiteracyFirst.ca
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Alam Mo Ba?
1 tbsp = 1 kutsara

1 tsp =1 kutsarita

Q

Tanda para sa
Kaligtasan:

Mga Bata: Gawin
lang ang paraan ng
pagluluto na ito na
may katulong ng
isang matanda.

Mga Matanda:
Maingat na
bantayan ang

mga bata kapag
ginagawa ang
paraan ng pagluluto
na ito, lalo na kapag
nasa paligid ng kalan
at hurno.
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Isang Menu para sa lyo

Mmmmmm...

* Ano ang paborito mong pagkain ng pamilya? llarawan ito o gumuhit
ng larawan.

+ Mayroon bang paraan ng pagluluto na ipinasa sa maraming
henerasyon sa iyong pamilya? Baka bahagi ng kapaskuhan o tradisyon?
Tanungin ang iyong mga magulang, lolo at lola, o iba pang kapamilya
tungkol dito. Sama-sama ninyong subukan ang paraan ng pagluluto.

Magplano ng espesyal na pagkain kasama ng iyong pamilya
Isali ang bawa't miyembro ng pamilya. Tanungin ang bawa't tao kung ano
ang gusto nilang idagdag bilang bahagi ng pagkain. Isulat ito.

¢

<apamilya Pagkain

1.

2.

6.

N Y,
Ngayon, magpasya kung anong menu ang gagawin para sa pagkain ng iyong pamilya. Ang menu
ay isang listahan ng pagkain na kakainin ninyo bilang bahagi ng pagkain. Gumawa ng menu ng
pamilya. Isama ang isang bagay para sa lahat!

Subukan Ito
* Anu-anong mga sangkap ang kailangan mo para gawin ang pagkain ng iyong pamilya?
Isulat o gumawa ng listahan.

+ Mayroon ka bang mga sangkap sa bahay? Ano pang mga sangkap ang kailangan mo?
* Gumawa ng listahan ng groseri. Mamili sa groseri bilang isang pamilya.

+ Tumulong sa paggawa ng pagkain ng pamilya. Tumulong ding maglinis pagkatapos!

Ang Hapunan ng Pamilya FamilyLiteracyFirst.ca



Family

= Literac
'_-l BC First Y

LifeLiteracyCanada

Isa pang Ideya:
Gupitin at idikit
ang mga larawan

ANG AMING
menu

NG PAMILYA

mula sa mga kartel
ng groseri upang
gumawa ng iyong
menu.
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Kapsula ng Panahon

Bumuo ng kapsula ng panahon ng pamilya. f

e
—
- =

Narito kung paano: e
4 = Mga Araw ng

'/ Eskuwela

)

1. Maghanap ng kahon. Lagyan ito ng dekorasyon.

=
Isulat ang petsa sa kahon. L]
* P Gumawa ng kapsula

ng panahon sa

[ 3
E— E— - , eskuwela kasama ng
Buwan Araw Taon A iyong klase. Buksan

2. Maglagay ng isang bagay sa kahon na nagpapakita ito sa huling araw ng

ng isang bagay na tungkol sa iyo. eskuwela.

3. Magsulat ng tala na nagsasabi kung bakit mo pinili ang
bagay na iyon, o magpatulong upang maisulat mo ito. llagay
din ang tala sa kahon.

4. Ipagawa rin ito sa bawa't kapamilya. Itago ang kahon, siguro sa ilalim
ng iyong kama o sa isang aparador.

5. Magplano na buksan ang kahon sa loob ng isang taon. Markahan sa
kalendaryo ang petsang iyon.

6. Sa loob ng isang taon, sama-samang buksan ang kahon. Tingnan
ang mga bagay at basahin ang mga tala. Anong nagbago mula nang
ginawa mo ang kahon?

Subukan Ito
* Anu-ano ang mga araw sa isang linggo? Mga buwan ng taon?

Subukan mong isalaysay ang mga ito.

* Hanapin sa kalendaryo ang buwan ng iyong kaarawan. Ngayon,
hanapin ang araw. Hanapin ang iba pang mga petsa na mahalaga sa
iyo at sa iyong pamilya.

* Gumawa ng kalendaryo. Gumuhit ng mga larawan para sa bawa't
buwan. Ano ang ginagawa mo tuwing Tagsibol? Tag-init? Taglagas?
Taglamig?

+ Maghanap ng iba't-ibang uri ng mga kalendaryo. Makakahanap ka

ba ng kalendaryong sinasabit sa dingding o kalendaryo na nasa cell
fone o tablet?

+ Gumawa ng talaarawan gamit ang isang kwaferno na walang laman.
llagay ang petsa sa itaas ng bawa't pahina. Bawa't araw, sumulat
ng tungkol sa isang bagay na ginawa mo o nakita mo. Gumubhit ng
larawan nito.
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Mas Gugustuhin Kong...

Gamitin ang mga kard nasa susunod na mga pahina upang maisip ang
iba't-ibang mga sitwasyon at pag-usapan ang tungkol sa mga ito.

+ Mas gugustuhin mo bang maglaro ng basketbol o putbol?
* Mas gugustuhin mo bang maglaro ng habulan o sipa?

+ Mas gugustuhin mo bang kumain ng isang piraso ng keyk na karot o
keyk na kamoteng kahoy?

[-print at gupitin ang mga kard ng “Mas Gugustuhin Kong”. Itaob ang mga
kard. Kumuha ng tag-dalawang kard. Aling kard ang nagsasabi ng tungkol
sa isang bagay na mas gugustuhin mong gawin? Piliin ang kard na iyon.

Gumuhit ng mga larawan ng kagustuhan mo. llagay ang iyong sarili sa
larawan.

Gumawa ng mga sarili mong kard gamit ang mga blangko na nasa
susunod na mga pahina. ldagdag ang mga ito sa laro.
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Ano ang
Kakailanganin Mo:

mga pahina ng mga
kard ng laro

gunting na pambata

mga pangmarka o
lapis na may kulay

ks
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maglaro maglaro maglaro

ng basketbol ng putbol ~ nghabulan
kumain ng kumain ng
maglaro . isang pirasong |sank%)pl>ll(rﬁsaong
ng sipa ~ keyk na karot kamoteng
| kahoy
maglangoy mangisda lumipad
magpakulay magpakulay
tumakbo nang ng buhokna | ngbuhokna
napakabilis kulay lila | kulay berde
umakyat umakyat " maging punong

ng puno ~ ngbundok | tagapagluto
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maging sumakay

bumbero mag-kabayo ng elepante
maglaro sa maglaro sa mag-alaga
niyebe . tabing-dagat ng butiki
mag-alaga

ng skunk

______________________________________________________________________________________
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