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Saviez-vous que le créateur de Superman, Joe Shuster, 
était né à Toronto, au Canada?

Anecdote sur un superhéros : 

• Est-ce qu’il faut avoir un superpouvoir pour faire de bonnes choses?

• Quelles choses pouvez-vous faire pour aider les autres?

• Quelles sont les choses que d’autres personnes ont faites pour vous aider?

Voici quelques questions pour vous

Mon emblème de superhéros
Les superhéros utilisent leur superpouvoir pour réaliser de bonnes 
choses. L’insigne que porte un superhéros s’appelle un emblème.   
Il a quelque chose de spécial : il nous décrit le superhéros.

Imaginez que vous êtes un superhéros. 

Quel serait votre superpouvoir? 

Fabriquez votre propre emblème.

Étape 1

Voilà à quoi vous devez penser avant de 
commencer à fabriquer votre emblème.

Mon superpouvo ir  es t 

Grâce  à  mon superpouvo ir,  j e  peux   

Mon nom de  superhéros  es t     

La  première  le t tre  de  mon nom de  superhéros  es t 

Ma supercou leur  préférée  es t   

Mon act i v i té  préférée  de  superhéros  es t    
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Dessinez votre emblème de superhéros. Utilisez la forme ci-dessous ou dessinez la vôtre.

Dans l’espace qui entoure votre emblème, dessinez-vous en train de faire des choses de superhéros.

Étape 2

Faites des recherches sur de vrais héros canadiens et parlez-en en famille. Terry Fox et sa course  
de fond, « le Marathon de l’espoir », sont un bon exemple. Un autre bon exemple est Nellie McClung, 
qui s’est battue pour que les femmes du Canada obtiennent le droit de voter et d’exercer des 
charges publiques.

Allez plus loin : 




