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水果篮跳舞

选择一个新的想象的水果。用你的身
体来比划这个水果的形状。

将你想象中的购物车推到房间的中心
位置，这个位置被称为“水果篮”。在
这个区域，你可以是任何自己喜欢的
水果。

对其余区域重复步骤3至5。 

跳舞的空间

音乐

播放音乐的设备（例
如：立体音响，CD播
放器，手机，或者扬
声器）

你需要准备的东西： 
你将会去逛超市！ 

到处走走对你是很好的。发挥你的想象也是很好的。这个活动会让你做这两件
事情，再想想，对你有益的另外一样东西—水果！

用你的想象力将你的空间分成四个区
（一个区占用一个角落）

�拿出你想象中的购物车并四处走动。

�将你想象中的购物车推入到其中一个区
域。

��选择你所想象的任何水果，如一个苹
果或者一支香蕉。

用你的身体来比划这个水果的形状。

将你想象中的购物车推入到另外一个区
域。
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现在，你已经去过了所有四个区域和“水果篮”。  

到了开始跳舞的时间了！

1. �跟你的孩子谈论，他们所展现出来的水果的形状。例如，桔子是什
么形状？你可以将你的身体做成一个圆，像一个桔子吗？

2. �当你喊“水果篮”，试着猜一下你的孩子用他们的身体所展示的水果
是什么！

延伸
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1. �开始播放音乐。在任何你喜欢的地方，以
任何你喜欢的方式跳舞。

2. �当歌结束时，你可以任意捡起一个水果并
叫出它的名字，或者你可以说“水果篮”。

3. �如果你听到一个水果的名字，去到你选这
个水果时所在的超市位置（区域）。比划
这个水果的形状并静止。

4. �如果你听到“水果篮”，去到房间的中心位
置，做出任何你可以想象到的水果的形状
并静止。

播放音乐并按以下的步骤进行：


