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制作“东南西北”

准备一张正方形纸并对折，使其成为
一个三角形。确保所有的角对齐。

将三角形打开，还原时你会再次看到
一个正方形。

再次将正方形对折，制作一个三角形，
但是要使用之间未使用过的另外两个
角来对折。

一张正方形的纸。 

记号笔和彩铅。

你需要准备的东西： 
第1步

将每一个角对折到中心位置。你应该有4面折角。

第2步

第3步

第4步

第5步

将纸翻过来，使折角的那一边朝下。
第6步

如何做	

一个友善的行为可以非常简单。你可以与一个人击掌或赞扬对方（或者两者）！你可以给他们讲一个笑话
或者分享一个玩具。不管是什么，友善的行为可以使我们微笑。制作一个“东南西北”，来帮助你分享友善
的行为。

将三角形打开，还原时你会再次看到
一个正方形。 
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打开每个折角，然后在每一个小的三角形的背面写上
关于善意行为的句子。继续填写，直到每一个三角形
的背面都写上。 

第9步

将纸翻过来，然后用记号笔或者彩铅在4个折角面都标
上不同的颜色。

第10步

将纸对半折叠。  用两只手，将你的两个拇指和食指分
别放在每个折角里面，打开你的“东南西北”。

第11步

1. �请一位玩家选择上方四个正方形中的任何一个。在你打开和关闭“东南西北”的同时，拼读出他们所选择
的颜色，每拼读出所选颜色单词的一个字母就挪动一下。

2. �现在请玩家选择里面显示的四个数字中的一个数字。数他们所选择的数字的同时上下、左右打开。

3. �当你停止数数时，看一看里面并再次让玩家进行选择。按照数字显示的次数来打开或者关闭，然后再选
择一次。

4. �打开在数字下方的面板，并朗读出在面板上面所写的“友善的行为”。

5. �再玩一次，并继续！

怎么玩

在每一个三角形上面写上数字，从1-8。
第8步

你很棒

再次将每一个角对折到中心位置。这时，你应该有4
个折角，8个小折角。

第7步


