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Sayaw ng Basket ng Prutas

Mabuti para sa iyo ang paggalaw. Pati na rin ang paggamit mo ang iyong
imahinasyon. Ang aktibidad na ito ay makakatulong sa iyong gawin ang E

parehong ito — at mag-isip ng ibang bagay na mabuti para sa iyo — prutas!

Ano ang
lkaw ay maglilibot sa supermarket! Kakailanganin Mo:

Espasyo para
1. Gamitin ang iyong imahinasyon pasye P

B - magsayaw
upang hatiin ang iyong espasyo .
sa 4 na bahagi (1 bahagi para sa Musika
bawa't sulok ng espasyo) Isang bagay upang

tumugtog ng musika
(halimbawa: stereo,
cd player, telepono,
mga speaker)

2. llabas ang iyong mga kunwaring
shopping cart at maglakad-lakad.

3. ltulak ang iyong mga kunwaring
shopping cart sa isa sa mga bahagi.

4. Pumili ng anumang kunwaring prutas,
tulad ng isang mansanas o saging.

5. Gamit ang iyong mga katawan, gawin
ang hugis ng prutas na iyon.

6. ltulak ang iyong shopping cart sa
ibang bahagi.

7. Pumili ng bagong kunwaring prutas.
Gawin ang hugis ng prutas na iyon.

8. Ulitin ang hakbang 3 hanggang 5
para sa natitirang mga bahagi.

9. Itulak ang iyong shopping cart
papunta sa gitna ng silid na tinatawag
na “basket ng prutas.” Sa bahaging ito
maaari kang maging anumang prutas
na gusto mo.
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Ngayon, nabisita mo na ang lahat ng 4 bahagi at ang “basket ng prutas”.

Oras na para magsimulang sumayaw!

Patugtugin ang iyong musika at sundin ang
mga hakbang na ito:

1. Simulan ang musika. Sumayaw sa
anumang paraan, kahit saan mo gusto.

2. Kapag natapos na ang kanta, maaari
mong Pangalanan ang isa sa apat na
prutas na pinili mo.

O KAYA,
Maaari mong sabihin ang “basket ng
prutas”.

3. Kung maririnig mo ang pangalan ng
isang prutas, pumunta sa bahagi ng
supermarket kung saan mo pinili ang
prutas na iyon. Gawin ang hugis ng
prutas na iyon at huwag gumalaw.

4. Kung maririnig mo ang “basket ng
prutas”, pumunta sa gitna ng silid at
gawin ang hugis ng anumang prutas na
maiisip mo at huwag gumalaw.

@ Pagandahin pa Ito

1. Kausapin ang iyong anak tungkol sa hugis ng prutas na

ginagawa nila. Halimbawa, anong hugis ang dalandan? Maaari g)
mo bang gawing bilog ang iyong katawan tulad ng isang ‘

dalandan? ~
2. Kapag sinabi mo ang “basket ng prutas,” subukang hulaan kung q”
anong prutas ang ginagawa ng iyong anak gamit ang kanilang

katawan!
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