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La dance des chiffres
En apprenant davantage sur les chiffres, nous pouvons 

réfléchir à la façon d’utiliser notre argent et épargner 

pour acheter ce qu’on veut plus tard.  

Il existe plusieurs façons d’apprendre sur les chiffres. 

On peut même le faire en dansant! Essaye de pratiquer 

ta connaissance des chiffres avec cette danse spéciale 

amusante. 

Comment jouer :

Va plus loin! 

Si vous êtes nombreux, jouez en équipes. La personne qui arrête la musique peut alors choisir 

des nombres plus élevés. Les membres de chaque équipe doivent travailler ensemble pour que 

le nombre total de parties du corps qui touchent le sol corresponde à ce nombre.

1. Mets de la musique.

2. �Danse comme bon te semble au rythme de la musique.
Saute, tourne, bondis ou remue ton corps, tous les mouvements sont permis.

3. �Une personne arrête la musique et prononce un chiffre de 1 à 10. Ce chiffre
indique combien de parties du corps peuvent toucher le sol.

4. �Une fois le chiffre annoncé, assure-toi que ce nombre de parties de ton corps
touche le sol. Par exemple, si la personne dit « 1 », tu peux te tenir sur un pied.

5. Joue autant de manches que tu le souhaites.

6. �Pour la dernière manche, lorsque la musique s’arrête, chaque personne peut
choisir son propre chiffre entre 1 et 10 et s’immobiliser en touchant le sol avec
un nombre correspondant de parties du corps.

7. �Travaillez ensemble pour additionner le nombre de parties du corps qui touchent
le sol. Par exemple, si tu as choisi le chiffre 5 et une autre personne a choisi le
chiffre 2, additionnez 5 et 2. Au total, il y a 7 parties du corps qui touchent le sol.




